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SUICIDE EPIDEMIOLOGIE 


►► 


Effet Werther et contagiosite suicidaire 

Raphaelle Queinec * 


L e phenomene de contagion suicidaire est 
observe depuis plusieurs siedes, et dans 
differents pays. Le terme de « contagion 
suicidaire » designe un processus par lequel 
I’exposition au suicide ou au comportement 
suicidaire d’autrui incite d’autres personnes a 
commettre ou tenter le suicide. Cette influence peut 
s’exercer directement, lorsque par exemple on est 
temoin du suicide d’un proche, ou indirectement, 
par I’intermediaire des medias en particulier, qui 
peuvent rapporter le suicide d’un individu connu ou 
non du public. 

L’exemple celebre de cette contagion est celui de la 
publication des Souffrances du jeune Werther, en 
1 774. Dans cet ouvrage, Goethe met en scene un 
jeune homme qui voit son amour pour une jeune 
femme contrarie ; Werther se tue avec une arme a 
feu, ne pouvant supporter ce depit amoureux. La 
publication de ce roman declencha une epidemie 
de suicides parmi les jeunesAllemands, qui allaient 
jusqu’a porter des vetements simiiaires a ceux de 
leur heros, et a utiliser la meme methode suicidaire, 
un ouvrage pose a leurs pieds. . . L’epidemie 
s’etendit a toute I’Europe, et differents pays 
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censurerent le roman pour y mettre fin. 

On appelie ainsi « effet Werther » le phenomene par 
lequel la diffusion d’une histoire de suicides dans 
les medias provoque une augmentation du nombre 
de suicides dans ia population. II s’agit done d’un 
effet de contagion a partir d’un comportement 
modele, apres la presentation de ce comportement 
par les medias. 

L’impact de quelques suicides de celebrites ont 
ainsi ete etudies: on rapporte une augmentation 
significative du taux national de suicides au Quebec 
le mois suivant le suicide d’un journaliste celebre; a 
Hong-Kong, apres le suicide de Leslie Cheung, un 
acteur et chanteur tres connu ; en France, apres les 
suicides de Pierre Beregovoy et de Kurt Cobain. 1 
S. Stack, 2 un sociologue americain, est parvenu 
a demontrer que certaines caracteristiques 
pouvaient favoriser I’apparition du phenomene 
(v. tableau): en effet, il montre que la 
mediatisation d’un suicide a d’autant plus 
d’impact que le modele est celebre et que la 
mediatisation du suicide est forte. 

Mais par quels mecanismes un individu est-il 
amene a reproduire un geste aussi destructeur 
que le suicide, apres avoir ete le simple temoin 
d’un suicide modele? II existe plusieurs 
approches pour expliquer ce phenomene: 

- le point de vue sociologique 3 est que I’imitation 
d’un comportement s’accomplit de maniere 


verticale, des elites vers le peuple. Ainsi une 
celebrite, appartenant a une forme d’elite, peut 
etre I’objet d’une imitation. De meme, dans nos 
societes democratiques, e’est I’opinion 
majoritaire qui represente la superiorite, et les 
medias sont des vecteurs puissants de cette 
opinion majoritaire, favorisant ainsi I’imitation. 
Enfin, une star va etre I’objet d’une identification 
d’autant plus forte qu’elle est celebree comme 
une personne ordinaire : e’est ce paradoxe entre 
la figure inaccessible et enviable et la figure 
humaine (traquee par la presse « people » dans 
sa vie intime, avec ses joies et ses malheurs) qui 
fait de la star un modele d’imitation puissant; 

- Freud a explore minutieusement les 
mecanismes d’imitation dans les groupes 
sociaux. 4 Le processus d’identification est au 
cceur de sa these: I’identification mutuelle est ce 
qui fonde I’appartenance de chacun a un groupe. 
Le « meneur » du groupe exerce egalement une 
influence majeure sur ses membres: ceux-ci se 
retrouvent dans un etat de subordination presque 
amoureux a leur chef, comme hypnotises. Le 

« meneur » incarne leur ideal. Cet etat de 
subordination peut amener les membres d’un 
groupe a imiter n’importe quel comportement de 
ce meneur, jusqu’au suicide; 

- la psychologie cognitivo-comportementale 5 
considere chaque comportement comme la 
victoire de forces qui poussent a accomplir ie 
comportement sur les forces qui en dissuadent. 
Ainsi, si un individu parvient a considerer le 
suicide comme plausible (il n’y a pas d’autre 


••• de 1 950 a 1 970, 1’incidence du suicide etait relativement sta- 
ble, mais cette stability globale resultait de deux evolutions 
contraires: d'une part, une lente augmentation du suicide femi- 
nin (tous ages) et du suicide des hommes jeunes ; d’autre part, 
une diminution du suicide chez les hommes de plus de 40 ans. 
Apres 1970 et surtout 1975, on a observe une augmentation 
generale du suicide, avec entre 1 975 et 1 985 une croissance des 
taux de 38 %. Depuis 1 985, 1'incidence a diminue, et en 2008 elle 
est inferieure a celle de 1 950 de 1 1 % pour les hommes, mais 
pour les femmes elle demeure un peu superieure (5 %). 

L’ evolution du risque de suicide avec I’age est actuellement un 
peu differente de ce que Ton observait il y a une vingtaine d’an- 
nees. Globalement, il y a une croissance significative du taux 
avec I’age, qui est maintenant plus rapide chez les adultes 


jeunes. Ce profil s’observe dans les pays anglo-saxons, ou, par 
rapport a la France, le taux de suicide est plus important chez les 
jeunes adultes mais inferieur chez les personnes agees. 

Modes de suicide 

Plus d’un suicide masculin sur 2 est une pendaison, un sur 3 
pour les suicides feminins (fig. 2). L’intoxication par medica- 
ment est le deuxieme mode chez les femmes, alors que ce sont 
les armes a feu pour les hommes. Les precipitations (d’un lieu 
eleve, ou sous un vehicule) et les noyades sont plus frequentes 
chez les femmes. Les moyens les plus violents et qui laissent le 
moins de temps aux secours sont tres majoritaires chez les 
hommes, alors que les modes feminins sont plus frequemment 
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Effet Werther faible 

Effet Werther fort 


Fictif 

Reel 

Type de suicide modele 

Modele anonyme 

Modele celebre : 
stars du divertissement, 
hommes politiques 

Contenu des medias 

Contenu decrivant la peine 
des proches, les antecedents 
psychiatriques de la personne 
suicidee 

Contenu riche en « definitions 
positives » du suicide 
(banalisation du suicide, 
suicide decrit comme une 
solution plausible a des 
problemes de vie) 

Montant de mediatisation 

Faible 

Fort 

Caracteristiques 
de la population 

Peut-etre impact plus fort sur 
la population feminine 

Risque majore chez personnes 
avec antecedents de tentative 
de suicide 


issue), voire avantageux (voir ses soucis 
s’envoler; les gens tiennent a vous quand vous 
etes mort), il peut etre amene a se suicider. 
Considerer un comportement comme plausible 
peut s’operer par simple observation d’un autre 
accomplissant le comportement, sans forcement 
en faire I’experience soi-meme; c’est 
I’apprentissage social : on se sert de 
I’observation de differents modeles pour prendre 
nos propres decisions individuelles. Ce modele 
va etre d’autant plus suivi qu’il est quelqu’un 
d’important pour nous, et que son comportement 
est gratifie. Ainsi, la glorification de personnes 
suicidees et la banalisation de I’acte suicidaire 
par les medias peuvent favoriser ce phenomene 
d’imitation. 

La connaissance de ce phenomene peut 
permettre de cibler des actions utiles de 
prevention du suicide. L’Organisation mondiale 
de la sante a etabli des recommandations 6 
aupres des medias, afin que ceux-ci puissent 
rapporter les suicides de maniere prudente et 
ethique, et informer la population de I’aide 
disponible. Une autre methode efficace est la 
« postvention » qui consiste en un travail de 
prevention aupres des communautes temoins du 
suicide d’un de leurs membres, afin d’eviter 
I’emergence d’une epidemie. Un exemple de 
« postvention » particulierement reussie est celle 
qui fut organisee a Seattle apres le suicide de 
Kurt Cobain. 7 • 
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moins letaux. La proportion des pendaisons est maintenant 
plus elevee, apres avoir diminue au cours des annees 1970 
et 1 980. Les intoxications par medicament sont en augmenta- 
tion pour les femmes, mais stables en proportion pour les 
hommes. Ces intoxications sont plus frequentes vers 40 ans 
pour les hommes, alors que chez les femmes il y a plus de cas 
vers 50-60 ans et une evolution assez limitee selon I’age. Les 
armes sont moins utilisees, alors que ce mode apparaissait en 
nette augmentation au cours des annees 1970 et 1980. Ce 
mode est celui des hommes plus ages qui sont pres d’un tiers a 
se suicider par arme a feu. Les precipitations (defenestration) 
concernent plus les jeunes (hommes et femmes) et les femmes 
les plus agees (plus de 60 ans), qui sont aussi plus nombreuses 
a se noyer (20 % des suicides). 


Cause de deces prematures 

En France, globalement, le suicide compte pour 1 ,9 % des 
deces en 2008 (2,8 % des deces masculins et 1 ,1 % des deces 
feminins). L'importance relative du suicide est maximale vers 
30 ans, et a cet age c’est la premiere cause de deces, qui repre- 
sente plus de 20 % des deces masculins et 15 % des deces 
feminins. 

Exprime en annees potentielles de vie perdues, calcul qui ne 
prend en compte que les deces qui surviennent avant 70 ans, le 
suicide est la troisieme cause de deces (9,4 %), plus que les acci- 
dents de la circulation (6 %), apres les maladies cardiovasculaires 
(12,3 %) et les cancers (35,9 %). Du fait de la diminution des 
autres causes de mortalite chez les jeunes et les adultes de 
moins de 50 ans (la mortalite prematuree etait plus importante 


TOUS DROITS RESERVES - LA REVUE DU PRATICIEN 


LA REVUE DU PRATICIEN VOL. 61 

Fevrier 201 1 


177 




